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»Due primi posti

e un bronzo per

la nazionale Etrusca

ARTIMARZIALI

b el o o al SR ML

11 massimo in una competizione

sportiva si puo raggiungere solo
. da giovanissimi? Assolutamente

no, almeno a vedere i risultati

conquistati dalla rappresentativa

umbra alla edizione 2013 dei

World Master Games, le olimpia-

di di karate per veterani che si so-

no tenute Torino. Il bilancio fina-
le per la selezione regionale, de-

40

er Games. I’

nominata per l'occasione Nazio-
nale Etrusca, & stato di due meda-
glie d'oro e una di bronzo. «Un
bottino di tutto rispetto visti i va-
lori scesi in campo» spiega il mae-
stro Andrea Arena. A Torino han-
no rappresentato il cuore verde
d'Italia atleti agonisti over 35, tut-
ti al momento maestri o inse-
gnanti tecnici federali. Ad aggiu-
dicarsi unadelle medaglia d'oro &
stato. proprio Arena (Kumite
M45, kg60). Stesso risultato di
prestigio per Gianluca Guazzaro-
ni (Kumite M50, kg84+), mentre
non ¢ riuscita a chiudere la ker-
messe sul gradino piu alto del po-
dio Anna Grazia Baldelli (Kata,
M50). Per lei i Master Games si
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sono chiusi con un bronzo appe-
50 al collo. Un risultato comun-
que daevidenziare e che, assieme
alle altre medaglie ed ai vari buo-
ni piazzamenti, rappresenta «un
trampolino di lancio per il prossi-
mo appuntamento di Auckland
Nuova Zelanda nel 2015». Fra gli
atleti della nazi Etrusca che

poteva assaporare un clima vero

° ®
19 dei vatorani &
ALECL VAL E YolLi il ©

do gli avversari di mille battaglie,
0ggi con i capelli grigi e qualche
chilo in pil». Per I'altra medaglia
d'oro, Andrea Arena, si é trattato
di una «esperienza unica dove si

di festa olimpica. La nostra sele-
zione regionale si e integrata da

sisono maggiormente distinti, c'e
Enrico Tempesta (Kumite M50,
k_g84+), che ha chiuso quinto. Set-
tima piazza invece per Enzo Pom-
pei (Kumite M45, kg84) e Mirco
Scorteccia (Kumite M35, kg84+).

Per Guazzaroni si ¢ trattato di
«una sensazione particolare,
quella di salire sul tatami per tor-
nare a combattere riabbraccian-

ubito nel contesto e con 10 spiri-
1o giusto ma soprattutto con pre-
parazione e tecnica mai sopita
non poteva chg ben figurare»,

FIJLKAM, TECNICI A SCUOLA

Ottanta tecnici Fijlkam hanno
Ppartecipato al Lido di Ostia ad un
corso per allenatori della durata
di due settimane, Nel Lazio c'era

anche Rossano Rubicondi, tecni-
o

Guazzaroni e Arena

0 & 10riNno

co dell'Hagakure Perugia Karate,
Selezionati con una graduatoria
che teneva conto di crit ici
€ agonistici, fra i tecnis
T0 uno € risultato proprio Rubi-
condi, al pari dell'olimpionico
Francesco Faraldo. «Sono estre-
mamente felice per l'esperienza.
intrapresa, ora ritorniamo in car-
reggiata visti i prossimi impegni
che vedranno me e "Hagakure Pe-
rugia Karate protagonisti. Sare-
mo a Lignano Sabbiadoro a fine
agosto e da settembre la nostra at-
tenzione sara focalizzata anche
sull'apertura di un ulteriore cen-
tro sportivo presso Sant'Enea di
Perugia». !
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Parte oggi a Torino la caccia agli
allori per 1'Umbria all'edizione
2013 di World Master Games. Al-
la grande kermesse di karate
giunta all'ottava edizione ed in
programma fino all'll agosto, la
squadra umbra, 0 meglio la Na-
zionale Etrusca come viene chia-
mata, partecipera con tecnici fe-
derali di primo livello. Fra i 18mi-
laatleti accreditati ci saranno an-
che Andrea Arena (Kumite M45,
kg60), Anna Grazia Baldelli (Ka-
ta, M50), Gianluca Guazzaroni
(Kumite M50, kg84+), Enzo Pom-
pei (Kumite M45, kg84), Mirco
Scorteccia (Kumite M35, kg84+)
ed Enrico Tempesta (Kumite
M50, kg84+).

«Siamo pronti ad affrontare que-
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\
Anna Grazia Baldelli

World master games, ecco gli Esch1 del karate

sta nuova affascinante avventu-
1a - ha spiegato Andrea Arena,
del Cus Perugia - & stato davvero
divertente organizzare e parteci-
pare in prima persona agli alle-
namenti collegiali dove ad incro-
ciare i guantini non erano i soliti
giovani karatekas ma dei tecnici
over trentacinque. Il clima ami-
chevole e spensierato instaurato
sara il valore aggiunto che porte-
remo a Torino e che fara di certo
ben figurare I'Umbria». Saranno
in tutto 108 le nazioni rappresen-
tate. 3

«E' un vero piacere aver potuto

mettere in piedi una selezione re-

gionale di tutto rispetto - ha det-
to Gianluca Guazzaroni - per un
appuntamento unico nel calen
dario agonistico Master. Non po-
tevamo non chiamarci Naziona-
le Etrusca alla luce dei valori che!

metteremo in campo. La nostra
vittoria in un certo modo l'abbia-
mo gia raggiunta ma siamo certi
che non mancheranno altre sod-
disfazioni».

ESAMI AD OSPEDALICCHIO

Sono tante le squadre del territo-
rio che nelle ultime settimane
hanno sostenuto gli esami per il
passaggio di cintura. Gli ultimi
atleti esaminati nellambito di

ARENA, BALDELLI

GUAZZARONI,

POMPEL, SCORTECCIA
JTEMPESTA

. GACCIA

DI MEDAGLIE

muove con successo.

Dragoni,
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RESTANO A C
unsaggio difine anno sono stati i Prosegueil I
karatekas di Ospedalicchio del pallavolo Cil
tecnico Serena Dragoni. La com- che sta defin
missione ha potuto valutare i ra- formazione
gazzi nelle classiche prove di stagione del ca
khion ippon, kata, kumite con- serie C femmir
cludendo con il percorso scuola Non solo colpi
che la federazione Fijlkam pro- maanche c
quelle deilil
Ecco i promossi. Cintura Gialla: e Viola Braccl
Nicola Brunori, Davide Casta- atlete (rispetti
gnoli, Chiara Felici, Fabrizio e 20 anni), avr:
Valentina Felici, Alessandro e Sa- responsabilita
brina Garofani, Sonia e Tomma- difensiva della
so Malizia, Samuele Pecci, Lo- del presidente
renzo e Riccardo Spuntarelli, An- Caselli. |
drea Zampa, Ludovica Trinchil- Cesari ha spieg
lo. Cintura Arancione: Alessan- «molto mamo
dro e Andrea Fondacci, Matteo lasocietaciab
Rauco. Cintura Verde-Blu: Patri- questa chance
zia Errico. Soddisfato il tecnico aspettano mes
che ha constatato lavoro erespol
«quanto siano cresciuti gli atleti spero di essere
che hanno iniziato a partecipare delle aspettati
con successo alle prime gare pro- squadraavrai
mozionaliin giro per I'Umbria». provenientida
Ri.Ga.

biancorosso.

Titoli maschili ai World Master Game di Alba

Questi i campioni mondiali 2013 maschili;

Alba, 5 agosto 2013, Assegnati i titoli iridiati ai World Master Games
che =i sono swolti a Alba, Tantissimi atleti in gara, master che per molte
Eare dispensano sagei consigli e tattiche dalla sedia del coach e che
faticano a stare fermi, ogei hanno dato =fogo al loro agonismo sempre
Eiowvane,

Kata +35 Clemenza Rocco, +45 Rowersi Mario, +50 Wagner Ronny, +55
Battiston Walter,

Kumite +35: 60 Kg Abrate Francesco, 67 Kg Nave Paolo, 75 Kg Sassanelli
Michele, 84 Ke Verrecchia Cristian, +84 Kg Kutlu Cuney [MED]

Kumite +45: 60 Kg Arena Andrea, 67 Kg Simmi Micola, 75 Kg Colucci
Danilo, 84 Kg Mutueel Sidney [NED), +84 Kg Fransson Kenny [SYWE)

Kumite +50: 67 Kg Sanfilippo Fahio, 75 Kg Witola Filippo, +84 Kg
Guazzarani Gianluca

Kumite +55: 60 Kg Rovatti Damiano, 67 Kg Valente Alfonso, 75 Kg Malleo
Carmelo, 84 Kg Festa Alberto, +84 Farmenton Giuseppe.



_RJLKAM ¢

COMITATO REGIONALE UMBRIA

Home

In prime piano

Judo
TRIONFO DELL'UMBRIA KARATE WORLD MASTERS GAMES
Lot
2013
Farate A R A R e i ; o : i i .. 3
: Bilancio altre e pil rosee aspettative quello dell'Umbria Karate Fijlkam, ai YWarld
ari marziali  Masters Games, le Olimpiadi perveterani, svoltesia Torino dal 2 al 11 agosto 2013,

La Selerione regionale per 'occasione denominata "Nazionale Etruzca” era
composta da agonisti over 35 al.. [leggi tutto]

Pubbiicato in BARATE - unedi 12 agosto 2013 alle 1008

_RJLKAM ¢

COMITATO REGIONALE UMERIA

EZZ TRIONFO DELL’'UMBRIA KARATE WORLD
MASTERS GAMES 2013

Latta

Warste Bilancio oltre e pil rosee aspettative quello dell'Ummbria Karate Fijllkam, ai World Masters Games, le
Qlimpiadi perweterani, svoltesi a Torino dal 2 al 11 agosto 2013,

Ll marziali

La Selezione regionale perl'occasione denaminata "Nazionale Etrusca” era composta da agonisti aver
35 al mormento maesti o insedgnanti tecnici federali ed & riuscita & portare a casa hen tre medaglie di
cui due ori ed un bronzo: Andraa Arena (Kumite M45, kg0 e Gianluca Guazzaroni (Kumite M50, kg84+)

o hanno conguistato il grading pil alto del podio mentre Anna Grazia Baldelli (Kata, MA0) 5 & dovuta
Laitta accontentare del bronzo.

Karate Di spessare il guinto posto di Entico Tempesta (Kumite M50, kg84+) farmato da uninfortunio come 1o
At marzial sono i settimi posti finale di Enzo Pompei (Kurnite M45, ko840, Mirco Scorteccia (Kumite M35, ka3d+),

Farla Gianluca Guazzaroni "Yeramente una sensazione particolare quella di salire sul tatami pertornare
a combattere riabbracciando gli awversarn di mille battaglie, oggi con'i capelli grigi e qualche chilo in pil.
Emoziohante I'affetto del pubblico che mi ha spinto in ogni incontro ed @ stata una gran soddisfazione
salire ancora sul gradino pid alto del podio come |o @ stato ancora di pid vedere che i colpi e calci
tornavano avolare come una valta, Un trofeo importante da a.ggiungere inbacheca”

Motizie

CaminiEa Fatla Andrea Arena "Un'esperienza unica guella vissuta a Torino dove =i poteva assaporare un clima
vero di festa olimpica. La nostra selezione regionale, la 'Nazionale Etrusca’, i @ integrata da subito nel
contesta e con [0 spirito giusto ma soprattutto con preparazione e tecnica mai sopita non poteva che ben
figurare. Tre medaglie sono un botting di tutto rispetto vista § walar scesiin campo e rappresentana un
trampoling di lancio per il prossimo sppuntamento di Auckland Nuova Zelanda nel 2015,




Karate, i campioni umbri in mostra al World Master
Games | Foto

m Lz peruging Anna Grazia Baldelli (S0F-Kata) conguista il
bronzo al termine di una emozionante galoppata
wverso l'oro fermata nella finale di p
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KARATE, I CAMPIONI UMBRI IN MOSTRA AL
WORLD MASTER GAMES

La perugina Anna Grazia Baldelli (50F-Kata) conquista il bronzo al termine
di una emozionante galoppata verso I'oro fermata nella finale di pool da
Cinzia Colaiacomo
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si chiude la due giorni di gare di Karate nei World Master Games con le prove di kata e kumite fernminile nel
suggestivo scenario del Palasport di Alba {Cuneo). E nell'ultima giornata & arrivata un'altra medaglia per la "Nazionale
Etrusca”, team composto dai campioni regionali umbri. La perugina Anna Grazia Baldelli, 50F-Kata conguista il |
bronzo al termine di una emozionante galoppata verso l'oro fermata nella finale di pool da Cinzia Colaiacomao, |
tecnico Federale e pluricampionessa delle Fiamme Qro. Il risultato di 3 a 2 lascia l'amaro in bocca e dagli spalti sono |
piovuti un mare di applausi per I'atleta del Cus Perugia che, a detta di molti, forse aveva eseguito una prova migliore,
Troppo importante la posta in palio ed € superlativa |a risposta della Baldelli che non perdeva |a concentrazione e
nella finale per il bronzo contro I'atleta svedese eseguiva un kata ai limiti della perfezione che le permetteva di salire |
sullambitissimo podio dei Wmg 2013. Gran soddisfazione di tutto il clan umbrao che rientra da Torino con ben tre
medaglie di cui due del metallo pit pregiato a dimostrazione dell'ottimo valore della scuola nostrana. i

"18 World Master Games" di Torino: Arena e Guazzaroni
conquistano il titolo iridato | Foto
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CITTA': PERUGEA - TRASIMENG - ASSISI/BASTLA - TODL/MARSCLANG - CITA DI CASTEULO - UMBERTIDE - GUBBIO - GUALDO TADING - FOLIGNO - SPOLETD - TERNI - MARNIAAMELLA - ORVIETO

erca personalizzata

ATTUALTTA

"18 WORLD MASTER GAMES" DI TORINO: ARENA E
GUAZZARONI CONQUISTANO IL TITOLO IRIDATO

Splendido il risultato conseguito dai due karateka umbri che riescono a
salire sul gradino pit alto del podio
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splendido il risultato conseguita dai due karateka umbri che riescono a salire sul gradino pid alto del podio ai “18
World Master Games” di Torino, i veri giochi olimpici riservati agli atleti "over 35", I maestri Andrea Arena, Master 45M-
kg. 60 e Gianluca Guazzaraoni, 50M-84 kg+ hanno conguistato il titolo iridato nella splendida cornice del Palasport di
Alba al termine di una giornata intensa di prove, i
L'atleta in forza al Cus Perugia Andrea Arena nella finalissima dei pesi leggeri aveva la meglio sul coetaneo sloveno |
Rukse mentre |a leggenda vivente del karate nazionale, Gianluca Guazzaroni domava nei massimi Fatleta olandese !
Wan Der Kust al termine di una spettacolare finale applauditissima del folto pubblico presente in tribuna. g
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Motizie

Comunicati

UMBRIA CON ARENA E GUAZZARONI SUL
TETTO DEL MONDO

Splendido il risultato conseguito dai due karateka umbri che riescono salire sul gradino pid alto del
pudiu ai"18 World Master Games" di Turinn, iweri Giochi Qlimpici riservati agli atleti "over 35"

| maestri Arena Andrea, Master 450M-k B0 & Gianluca Guazzarani, 50M-84ka+ hanno conguistato il titola
iridato nella splendida cornice del Palasport di Alba al termine di una giornata intensa di prove, Latleta
in forza al Cus Perugia Andrea Arena nella finalissima dej pesi legoeri aveva |la meglio sul coetaneo
sloveno Rukse mentre la leggenda wivente del karate nazionale, Gianluca Guazzaroni domava nei
massimi I'atleta olandese Van Der Kust al termine di una spettacalare finale applauditissima del falto
pubblico presente in tibuna. La spedizione umbra, denorminata per occasione "Nazionale Etrusca
registra tra l'altro un oftimo guinto posto di Enrico Ternpesta, 50M-kg. 84 & due seftimi posti con Enzo
Pompei, 45M-84ky e Mirco Scorteccia, 3ah-kag4d. .

La giornata conclusiva dei Giochi per |2 A Marziali vedrd scendere sulle tappetine le donne e la
"Mazionale Etrusca” punta tutto su Anna Grazia Baldelli che cerchera di andare a medaglia nella
categaria kata 50F.







